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VERKENNING VAN DE HIMALAYA 

In 1953 werd Mount Everest voor het eerst tot op de 

top beklommen. Daarmee kwam een eind aan een 

halve eeuw belegering. De Nieuwzeelander Edmund 

Hillary en Sherpa Tenzing Norgay stonden als eerste 

mensen op een hoogte van 8848 meter boven de zee-

spiegel.  Daarmee was een droom gerealiseerd, het 

hoogste punt op aarde bereikt. De droom had tot dan 

toe het leven van velen beheerst, misvormd os zelfs 

verwoest. De berg leek overwonnen en daarmee één 

menselijke behoefte bevredigd: de onderwerpingdrang. 

De verkenning van de Himalaya is een verhaal dat op 

veel manieren boeiend is. De omstandigheden waarin 

expeditieleden zich begaven stelden zulke hoge eisen 

aan zowel de fysieke als de psychische krachten van een 

mens dat het uitgesloten is dat andere dan heel diepe persoonlijke drijfveren hen 

hun route deed volgen. In deze extreme omstandigheden komt onherroepelijk de 

ware aard van de mens naar boven. De geschiedenis van de Himalaya is onder meer 

zo boeiend omdat het veel verteld over de mens, over het leven. 

De eerste Europeanen die in het hoogste gebergte ter wereld doordrongen waren 

Jezuïeten missionarissen wier enige bedoeling was zieltjes te winnen en voor wie 

geen berg te hoog leek te gaan. In 1624 stichtten twee Portugese Jezuïeten in het in 

Kashmir (thans India) gelegen Ladakh een kerk, die in de jaren daarop in stand werd 

gehouden ten koste van voor ons bijna onvoorstelbare inspanningen en ontberin-

gen. Hoe je ook denkt over hun motieven, de innerlijke overtuiging moet maximaal 

geweest zijn: de mens op het scherpst van de eigen snede. In 1714 bereikte één van 

hen Tibets heilige stad Lhasa zodat zowel de oostelijke als de westelijke Himalaya tot 

het bewustzijn van de Europeanen was doorgedrongen. 

Omdat deze missionarissen lijnrecht en uitsluitend het doel nastreefden om zieltjes 

te winnen, beperkten zij zich tot de verkondiging van het evangelie. Ze waren geen 

cartografen en zodoende zou het, ondanks hun vele reizen tot het eind van de acht-

tiende eeuw duren voor een begin gemaakt werd met het in kaart brengen van dit 

gebied. Kort na 1780 kon kapitein James Renell voor de Britse Oost-Indische Com-

pagnie de eerste kaart van Hindoestan laten tekenen. Er waren inmiddels expedities 

doorgedrongen tot aan Bhutan, Nepal en Tibet. Daarmee kreeg een tweede belang-

rijke drijfveer van de mens de gelegenheid zich te laten kennen. Langzaam maar on-

omkeerbaar namen ontdekkingsdrift en onderwerpingdrang bezit van de pioniers. 

De bergplateaus ten noorden van India werden bewoond door krijgshaftige stam-

men, die zich tot het uiterste verdedigden en de eerste expedities droegen dan ook 

alle kenmerken van langdurige militaire campagnes. De (hoewel nog primitief) geïn-
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dustrialiseerde mens ging hier voor het eerst met de billen bloot: een eenmaal ge-

steld doel ten koste van alles bereiken zelfs als dit onderdrukking en vernietiging be-

tekent. 

In 1810 werd de Brit George Everest directeur van de Indi-

an Trigonometrical Survey, het landmeetinstituut dat zich 

bezighield met het in kaart brengen van de vele letterlijk 

en figuurlijk witte plekken. Hij had een aantal revolutionai-

re methodes ontwikkeld voor het karteren op grote schaal 

en was de eerste die een betrouwbare wiskundige metho-

de ontwikkelde om de hoogte van de diverse bergen vast 

te stellen. De landmeters lieten geen kans onbenut om 

hun ontdekkingswerk te verrichten. Verkleed als monniken 

en heilige fakirs trokken zij door de hen vijandig gezinde 

wereld. 

 

In deze tijd werden de grenzen van Nepal officieel gesloten voor buitenlanders. Deze 

maatregel zou tot 1947 van kracht blijven en in de daar tussen liggende decennia 

kregen Europeanen slechts bij zeer hoge uitzondering toegang tot dit mysterieuze 

land. Hoewel ook andere landen in de Himalaya huiverig waren om vreemdelingen 

binnen hun grenzen toe te laten, gingen zij niet zover als Nepal. Wel ontmoetten de 

Engelsen zoveel toenemend verzet, dat zij er toe overgingen mannen uit de berg-

streken een opleiding tot landmeter te geven. Deze bergbewoners verrichtten hun 

werkzaamheden onder omstandigheden die te vergelijken zijn met een spannende 

spionagefilm. Zij gingen als kooplui mee met de handelskaravanen en deden hun 

werk zonder dat de andere leden van het gezelschap er iets van mochten merken. 

In 1852 ontdekte een van hen een top van zo’n 8800 meter, die onder de naam 

“Peak XV” werd vastgelegd. Dat de inlandse naam van de berg Quomolungma – 

goddelijke moeder van de aarde – was, weerhield de Britten er niet van deze giganti-

sche berg te vernoemen naar George Everest. Mount Everest. Als er ooit een mo-

ment heeft bestaan dat de zuiverheid van de Himalaya werd geschonden moet het 

wel dit moment zijn geweest. De Europeanen konden geen respect opbrengen voor 

de beschaving en de cultuur. De verering van de berg door de authentieke bevolking 

werd door de Britten niet begrepen en zelfverheerlijking sloeg toe. Waar dit niet ge-

beurde kregen bergen namen als K2 (de toen gebruikte coördinaten van de berg), of 

Hidden Peak (de verborgen berg). Namen die nu nog steeds gebruikt worden. Be-

treurenswaardig omdat de oorspronkelijke namen een diepe betekenis hadden, 

terwijl de nieuwe namen slechts dienden om diverse geografische punten makkelijk 

aan te kunnen duiden. 

Was het doel van de expedities al deze tijd puur van wetenschappelijke aard ge-

weest, in 1883 reisden de Brit W.W. Graham en de Zwitserse berggids Joseph Imbo-

den enkel voor hun genoegen maandenlang door de bergen van Sikkim. De ontbe-

ringen en inspanningen namen zij daarbij voor lief. Hiermee werd een ontwikkeling 

min of meer voltooid. En het is deze ontwikkeling die mij mateloos boeit. De mens in 

zijn meest elementaire driften. Begonnen als brenger van het heil verlaagde hij zich 
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tot het onderwerpen van mensen om uiteindelijk te moeten constateren

mens zich wil laten onderwerpen. In plaats van dat te respecteren en een brug te 

slaan verlaagde de mens zich nogmaals door collaborateurs te werven. Een ontwi

keling die niet anders dan het slechtste in de mens naar boven kon halen. 

Maar er war

eeuw maakte Charles Bruce voor het eerst kennis met de Karakoram in Noord

Pakistan. Hij naam deel aan vele expedities en werd tot in het diepst van zijn wezen 

geraakt. Hij leerde de Ghurka

wederkerig. Nog jaren na zijn dood deden heldenverhalen over Big Bruce de ronde. 

Met Bruce werd voor het eerst een gezonde belangstelling voor het dak van de w

reld geboren. De ontdekkingsdrift was nie

en onderwerping, maar werd meer en meer ook gevoed door het verlangen deze 

wereld en haar bewoners te leren kennen. Naast onderwerping werd ontmoeting 

een belangrijk doel. Voor de nieuwe reizigers in de Himalaya w

een minstens zo belangrijke drijfveer als voor de eerst pioniers, zij het dat het doel 

van de verovering zich verplaatst had van buiten de mens naar in de mens. Voor d

ze veroveraars stond de uitdaging, die de bergwereld hen stelde, cen

Het voert te ver om in dit verhaal de geschiedenis van iedere berg te vertellen, hoe 

boeiend en spannend elk verhaal op zich ook mag zijn. De geschiedenis van de ver

vering van Mount Everest mag niet onbesproken blijven. 
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